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 Mercredi 25 février 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Atelier sophrologie avec une intervenante : Atelier découverte   
 

 Mercredi 25 février 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Exprime-toi en peignant avec les doigts !  : Atelier créatif   

Personnage du jour : Colère.  
 

 Mercredi 04 mars 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans  Départ  9h30,  Retour  12h  

Médiathèque du Praz  : Sortie   

Personnage du jour : Sérénité.  
 

 Mercredi 04 mars 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Les liens de l'amitié : Jeux de cohésion   

Personnage du jour : Colère.  
 

 Mercredi 11 mars 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

La patouille  : Atelier créatif   

Personnage du jour : Dégoût 

Fabrication maison de pâte à modeler 
 

 Mercredi 11 mars 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

La boîte mystère : Atelier découverte   
 

 Mercredi 18 mars 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans  Départ  9h30,  Retour  14h  

Luge à Méribel Mottaret  : Sortie   - Kit Neige   

Personnage du jour : Peur  

Pensez à prendre un casque, les affaires de neige, un sac à dos et une gourde.  
 

 Mercredi 18 mars 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Trouve-moi, si tu peux !  : Jeux collectifs   
 

 Mercredi 25 mars 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Atelier sophrologie avec une intervenante : Atelier découverte   

Avec Nadia, découvre les émotions ! 
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 Mercredi 25 mars 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

Qui a volé les doudous ?  : Jeux collectifs   

Personnage du jour : tristesse 
 

 Mercredi 01 avril 2026 Matin 
Site de Courchevel  3 - 5 ans  Départ  9h30,  Retour  14h  

L'art de la nature au sommet des Chenus  : Sortie   - Kit Neige   

Personnage du jour : Joie  

Land'Art et pique-nique au sommet des Chenus.  

Pensez à prendre le forfait de ski, les lunettes de soleil , un sac à dos et une gourde.  
 

 Mercredi 01 avril 2026 Après-midi 
Site de Courchevel  3 - 5 ans   

La danse de la Joie  : C'est la fête !   
 


