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 Mercredi 15 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

A toi de choisir tes jeux : Jeux collectifs   
 

 Mercredi 15 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Mon porte clé : Atelier créatif   
 

 Mercredi 08 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Sophrologie avec une intervenante :  
 

 Mercredi 08 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Bougie relaxante : Atelier créatif   
 

 Mercredi 01 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Intervention d'une diététicienne : Atelier découverte   

Discussion ouverte autour de la nutrition 

Intro visuelle : comparaison du nombre de morceaux de sucre dans différentes boissons (soda, Ice Tea, Perrier...). 

Tirage au sort de thèmes dans un chapeau et discussion - débat : grignotage, repas équilibré, boissons énergisantes, excès 

d'acides gras saturés. 

 

Hydratation 

Quiz interactif sur l'importance de l'hydratation tout au long de la journée. 

Création et dégustation d'eaux aromatisées (bar à eaux avec fruits frais et aromates). 

 

Atelier cuisine 

Réalisation d'un goûter sain et rapide sans sucre ajoutés. 
 

 Mercredi 01 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Petit monde d'automne en pâte à sel : Atelier créatif   
 

 Mercredi 24 septembre 2025 Journée complète 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Chasse au trésor au lac de la Rosière : Sortie   

SORTIE Annulée pour cause de météo défavorable (orage, pluie) 

 

Nouveau programme 

Matin : Grande chasse au trésor dans le centre en équipe 
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Après-midi : Jeux collectifs musicaux  
 

 Mercredi 17 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  6 - 11 ans  Départ  13h30,  Retour  16h30  

Jeu au stade de Bozel : douanier contrebandier : Jeux collectifs   
 

 Mercredi 17 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Tarte normande : Atelier cuisine   
 

 Mercredi 10 septembre 2025 Journée complète 
Site de Bozel  6 - 11 ans  Départ  9h30,  Retour  16h30  

Paddle tennis à Saint Bon : Sortie   - Kit Pique-nique   
 

 Mercredi 03 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  6 - 11 ans  Départ  13h30,  Retour  16h30  

Jeu au stade de Bozel : accroche décroche : Jeux de coopération   
 

 Mercredi 03 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  6 - 11 ans   

Connaissance et présentation : Jeux de cohésion   

Ce premier mercredi les enfants apprendront à ce connaître par des petits jeux de présentation. 
 


