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 Mercredi 15 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Le jeu des pinces à linge : Jeux de cohésion   
 

 Mercredi 15 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Mon hérisson en pâte à sel : Atelier créatif   
 

 Mercredi 08 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Carte pop up de la sérénité : Atelier créatif   
 

 Mercredi 08 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Sophrologie avec une intervenante :  
 

 Mercredi 01 octobre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Attrape rêve de l'automne : Atelier créatif   
 

 Mercredi 01 octobre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Intervention d'une diététicienne : Atelier découverte   

Découverte de l'équilibre alimentaire 

Découverte des différents aliments et leurs familles. 

Jeu de cartes : associer les aliments à leurs bénéfices santé (sous forme de "supers pouvoirs"). 

Reconstitution d'un repas équilibré à partir des cartes. 

 

Importance de l'hydratation  

Quiz interactif sur l'importance de l'hydratation tout au long de la journée. 

Création et dégustation d'eaux aromatisées (bar à eaux avec fruits frais et aromates). 

 

Atelier cuisine - recette saine  

Réalisation d'un goûter rapide et sain sans sucre ajouté. 
 

 Mercredi 24 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Qu'est ce que c'est ? : Jeux collectifs   

Essaie de deviner ce qu'est l'objet caché !! 
 

 Mercredi 24 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   



PROGRAMMES DE L'ENFANCE 

 

 
Document conçu pour être optimisé à l'impression. 

Nous vous invitons à l'imprimer en noir&blanc 

Champignon magique : Atelier créatif   
 

 Mercredi 17 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

La rivière aux crocodiles : Jeux sportifs   
 

 Mercredi 17 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Roses des sables : Atelier cuisine   
 

 Mercredi 10 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Tomate ketchup ! : Jeux collectifs   
 

 Mercredi 10 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Fabrique ton sac : Atelier créatif   
 

 Mercredi 03 septembre 2025 Après-midi 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Marche tout droit ! : Jeux extérieurs   
 

 Mercredi 03 septembre 2025 Matin 
Site de Bozel  3 - 5 ans   

Connaissance et présentation : Jeux de cohésion   

Ce premier mercredi les enfants apprendront à ce connaître par des petits jeux de présentation. 
 


